
Fiche 13 : Les déchets dans la vie

Matériel Introduction : 

Objectifs : Techniques utilisées : 

Déroulé de l'animation : 

Pour aller plus loin : 

Cette activité permettra de prendre conscience de notre pouvoir d'action sur les déchets que nous
produisons. Elle permettra aux participants de comprendre que les déchets ne se jettent pas
n'importe où et n'importe comment.

Identifier les différents types de déchets
Savoir trier les déchets
Faire le lien entre la toxicité des déchets et la santé

Ciseaux

Annexes

Débat
Tri

         Temps 1  : Réflexion
L'animateur constitue des groupes et leur distribue leurs cartes déchets(annexe 13.1).
Chaque groupe analyse les photos présentées et identifie les différents types de
déchets. Puis, chaque groupe les insère dans les bacs de tri appropriés en annexe 13.2
(Imprimer un jeu par groupe).

         Temps 2 : Connaissance
Toujours en groupe, l'animateur invite les participants à mettre dans l'ordre croissant
les déchets de leur affiche, de ceux qui se dégradent le plus rapidement à ceux qui
mettent le plus longtemps à se dégrader. 

          Temps 3 : Restitution
L'animateur propose une restitution collective et questionne les enfants : 

Existe-t-il des bons et des mauvais déchets? 
Les déchets ont-ils un impact sur notre santé ?

L'animateur conclut sur l'importance du recyclage pour limiter la pollution de
l'environnement et donc les effets néfastes sur notre santé.

Réduire mes déchets, nourrir la Terre :
activités cycles 1, 2 et 3 - Guide de
l'enseignant
Drôles de déchets

Quiz déchets

Activité courte Activité longue

7 ans et plus

15 min

15 min
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Renforcer sa conscience de soi
Renforcer sa maîtrise de soi et son
accomplissement

15 min
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Temps de décomposition
Fiche d'accompagnement : Les déchets dans la vie
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pluchures et fruits et légum

es

M
ouchoirs en papier

C
haussures en cuir

P
iles

B
rique de lait

A
ppareils m

énagers

B
outeilles en plastique

S
ac en plastique

C
haussette en laine

Textiles

B
riquet en plastique

P
olystyrène

1 000 ans
P

ot en verre
4 000 ans

M
asque de protection sanitaire

500 ans
400-500 ans

S
erviette hygiènique

450 ans
400 ans

100-500 ans
200 ans

C
anette alum

inium
100 ans

B
oite de conserve

50-100 ans

25-40 ans
50 ans

B
ois peint

12 ans
10 ans

5 ans
1-5 ans

M
égot 

2 ans
3 m

ois à 2 ans

3 m
ois 

M
orceaux de coton

1 à 5 m
ois 

3 m
ois à 14 m

ois
C

orde
3 m

ois à 12 m
ois

Journal
6 m

ois 
A

llum
ette
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to.fr/tri-et-prevention-des-dechets/duree-de-vie-des-dechets/
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Il existe plutôt des déchets qui peuvent être
revalorisés comme : 

Les déchets compostables qui permettent de
produire des engrais pour le jardin
Les déchets recyclables qui peuvent être
revalorisés

Les déchets qui ne peuvent pas être revalorisés sont :

Soit incinérés et donc polluent l'environnement
par les fumées
Soit stockés dans des déchèteries, dans lesquelles
ils sont compactés et enterrés, et dont la
décomposition est très lente et pollue
l'environnement.

Fiche d'accompagnement : Les déchets dans la vie
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Existe-t-il des bons et des mauvais
déchets? 

Les déchets ont-ils un impact sur notre santé ?

Les déchets polluants notre environnement libèrent des substances chimiques dans les sols, l'air et l'eau. Ces substances peuvent
ensuite avoir différents impacts sur notre santé.

Source : https://www.ecoco2.com/blog/gestion-des-dechets-un-systeme-a-revoir-selon-lufc-que-choisir/
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Les déchets compostables

Il y en existe deux types :
Les déchets verts : tontes de
pelouse, feuilles mortes, tailles
d’arbustes, haies, fleurs fanées...

Les déchets alimentaires : restes de
repas ou de préparation de repas
ou produits périmés non
consommés.
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Fiche d'accompagnement : Les déchets dans la vie
Corrections tri groupe 1 
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Déchets
ménagers

Déchets
recyclables

Déchets
compostables

Déchets
encombrants
toxiques

Autres
déchets

2ème vie 

La classification de ces objets peut varier en fonction de l’interprétation qui en est faite. 

© FRAPS/Promotion Santé Centre-Val de Loire - Octobre 2020 (MAJ Juillet 2025)



C
'e
st

 q
uo

i l
a 

sa
nt

é-
en

vi
ro

nn
em

en
t 

?
M

oi
, l
a 

sa
nt

é-
en

vi
ro

nn
em

en
t

et
 le

s 
au

tr
es

Corrections tri groupe 2 
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Déchets
ménagers

Déchets
recyclables
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compostables
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encombrants
toxiques

Autres
déchets

2ème vie 

La classification de ces objets peut varier en fonction de l’interprétation qui en est faite. 
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Fiche d'accompagnement : Les déchets dans la vie
Corrections tri groupe 3
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La classification de ces objets peut varier en fonction de l’interprétation qui en est faite. 
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Fiche d'accompagnement : Les déchets dans la vie
Corrections tri groupe 4
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La classification de ces objets peut varier en fonction de l’interprétation qui en est faite. 
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Annexe 13.1 : Cartes déchets
Photos du Groupe 1 
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Annexe 13.1 : Cartes déchets
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Annexe 13.1 : Cartes déchets
Photos du Groupe 3 
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Annexe 13.2 : Affiches
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Annexe 13 .2 : Affiches
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Annexe 13 .2 : Affiches
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Annexe 13.2 : Affiches
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Annexe 13.2 : Affiches
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Annexe 13.2 : Affiches
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