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) , R Activité lonque
Fiche 13 : (ec déchete dane la vie _g T

Renforcer sa conscience de soi

Renforcer sa maltrise de soi et son

Matériel Introduction : accomplissement
e Ciseaux Cette activité rermeH‘rq de prendre conscience de notre pouvoir d'action sur les déchets que nous
produisons. Elle Perme’r’rra aux participants de comprendre que les déchets ne se jettent pas

 Annexes nimporte ou et nimporte comment.

e Fich L
d"écfompagnemen+ OleeC‘I'I'FS :

> l|dentifier les différents types de déchets
9 Savoir trier les déchets
> Faire le lien entre la toxicité des déchets et la santé

Tecl‘miques utilisées :

> Débat
> Tri

Déroulé de |'animation :

(O mlr"Temps 1 : Réflexion
L'animateur constitue des roupes et leur distribue leurs cartes déchets(annexe 13.1).
Chaque groupe ono|yse ?es phoJros présentées et identifie les différents types de
déchets. Puis, choque groupe les insere dans les bacs de tri oppropriés en annexe 13.2
(|m|orimer un jeu par groupe).

Mol et la sante-
environnement

@ Pour aller p|us loin :

@IS min Temps 2 . Connaissance > Réduire mes déchets, nourrir la Terre : A
Toujours en groupe, l'animateur invite les participants & mettre dans 'ordre croissant cljc’rivi’.res cycles 1, 2 et 3 - Guide de co
les déchets de leur affiche, de ceux qui se dégroden+ le p|us ropidemen+ a ceux qui |e”5@'9”0”Jr b
mettent le plus longtemps & se dégrader. > Droles de déchefscg “g(\.
1 . . \I\—*_
@]f: ml.“ Temps 3 : Restitution o . ‘ > Quiz déchets 9 S QC_)
L'animateur Fropose une restitution collective et questionne les enfants : C _ %
» Existe-t-il des bons et des mauvais déchets? %C
> Les déchets ont-ils un impact sur notre santé ? W%
L'animateur conclut sur |'impor’rcmce du recyc|oge pour limiter la po||u’rion de 4\?\%
I'environnement et donc les effets néfastes sur notre santé. Le
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https://fraps.centredoc.fr/index.php?lvl=notice_display&id=2470
https://fraps.centredoc.fr/index.php?lvl=notice_display&id=3097
https://fraps.centredoc.fr/index.php?lvl=notice_display&id=4322
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4 000 ans
1 000 ans

500 ans
400-500 ans
450 ans
400 ans
100-500 ans
200 ans

100 ans
50-100 ans
50 ans

25-40 ans
12 ans

vie

hete dang la

ec

10 ans

(e¢ d.

5 ans
1-5 ans

2 ans
3 mois a 2 ans

3 mois a 14 mois

Temps de décomposiﬁon

3 mois a 12 mois
6 Mois

1 a5 mois

3 mois

Fiche d accompagnement

Pot en verre
Polystyrene

Masque de protection sanitaire
Serviette hygienique
Sac en plastique
Bouteilles en plastique
Textiles

Canette aluminium
Briquet en plastique
Boite de conserve
Piles

Chaussures en cuir
Bois peint

Appareils ménagers
Brique de lait
Chaussette en laine
Mégot

Epluchures et fruits et légumes
Corde

Journal

Allumette

Morceaux de coton
Mouchoirs en papier

Source : http://www.siedmto.fr/tri-et-prevention-des-dechets/duree-de-vie-des-dechets/
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Existe-t-il des bons et des mauvais
déchets?

[l existe p|u+6+ des déchets qui peuvent eétre

revalorisés comme :

» Les déchets compos’rcHes qui permettent de
roduire des engrais pour le jardin

> Les déchets recyc|ob|es qui peuvent étre
revalorisés

Les déchets qui ne peuvent pas etre revalorisés sont :

> Soit incinérés et donc po||uen+ l'environnement
par les fumées

> Soit stockés dans des décheteries, dans |esque||es
ils sont compactés et enterrés, et dont la
décomposiﬁon est  tres lente et po||ue
'environnement.

Fiche daccompagnement : (ec déchete dang la vie

Pt eelsote v cthu Fabrication
VERRE #ﬂ #;ﬁ; #\‘amlﬂa q:mﬁr;um #

Sac jaune ou poubelle jaune  Collects
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", EQUIPEMENTS

—
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ELECTRIQUES ET Commertants —) (. m&'ﬂmo
i

ELECTHE]H"]UES" ou déchéterie
ot

Source : https://www .ecoco2.com/blog/gestion-des-dechets-un-systeme-a-revoir-selon-lufc-que-choisir/
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Composteur
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Les déchets ont-ils un impact sur notre santé ?

Les déchets po||uan+s notre environnement liberent des substances chimiques dans les sols, l'air et I'eau. Ces substances peuvent

ensuite avoir différents impacts sur notre santeé.
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Fiche daccompagnement : (ec déchete dang la vie

Les déchets compos’rab|es

I y en existe deux types :

e | es déchets verts : fontes de
p¢|ouse, feuilles mortes, tailles

arbustes, haies, fleurs fanées...

— COMPOST —
JE MET QUOI ?

e Les déchets alimentaires : restes de ~h- 2

repas ou de préparation de repas

ou pl’OdUH’S perimes non
consommes.

TORy
& e
(2 - ° 9 N
Epluchures Restes i i ;
fruits /légumes de repas Marc de café Pain rassis
‘ a
Coquilles . Cartons non
Al hilsles Sachets de thé Feuilles mortes imprimés
. Tonte de
Branches Fleurs fanées Mauvaises
haibis gazon

(

Mouchaoirs, Copeaux bois Fumier
essuie tout non traités d'animaux
[ ]
< D e
g
Restes de viande Huiles Agrumes

\¢ o poisson végétales, vidange

\NTg,

Cendre bois

Sachets Verre
plastiques

OF o T A&

Ordures  Bois charpente Couches, cotons sales, excréments

ménagéres de menuiserie pansements...
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Fiche daccompagnement : (ec déchete dane la vie

& La classification de ces objets peut varier en fonction de I'interprétation qui en est faite.

=

1y

Déchets Déchets Déchets Déchets Autres .
ménagers | recyclables |compostables encombrants déchets eme vie
toxiques
[ :
b .M_;
<20
2
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Fiche daccompagnement : (ec déchete dane la vie

& La classification de ces objets peut varier en fonction de I'interprétation qui en est faite.

Déchets
ménagers

Déchets
recyclables

Déchets
compostables

Déchets
encombrants
toxiques

Autres
déchets
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Fiche daccompagnement : (ec déchete dane la vie

& La classification de ces objets peut varier en fonction de I'interprétation qui en est faite.

¢

—

lA

T —

Déchets Déchets Déchets Déchets Autres . .
ménagers | recyclables | compostables encombrants déchets eme vie
toxiques
7;-@’
¢ {
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Fiche daccompagnement : (ec déchete dane la vie

& La classification de ces objets peut varier en fonction de I'interprétation qui en est faite.

Déchets
ménagers

Déchets
recyclables

Déchets
compostables

Déchets
encombrants
toxiques

Autres
déchets

ne®
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Annexe 13.1 : Cartee déchete

7 7
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Annexe 13.1 : Cartee déchete
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Annexe 13.1 : Cartee déchete
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Annexe 13.1 : Cartee déchete

2
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Annexe 13.1 : Cartee déchete

3
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Annexe 13.1 : Cartee déchete

3
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Annexe 13.1 : Cartee déchete
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Annexe 13.1 : Cartee déchete

¢
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Santé -
Environnement

Annexe 13.2 : Affiches

Déchets
menagers
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Annexe 13 .2 : Affichec

Déechets
recyclables
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Annexe 13 .2 : Affichec

Dechets
compostables
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Annexe 13.2 : Affiches

Déchets
encombrants
/ toxiques

Déchetterie...
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Annexe 13.2 : Affiches

Autres déchets

Borne textile / Container / Pharmacie / ...
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Annexe 13.2 : Affiches
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